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Influéncia da variagéo do posicionamento do braquete na
superficie lingual de caninos superiores sobre a expressao

do torque
Influence of variation in the bracket positioning on the lingual surface of
upper canines on the torque expression

Resumo

Este estudo teve por objetivo avaliar a variagao na expresséo do torque do canino superior, ao se alterar
o posicionamento do braquete lingual no sentido vertical. Para esta pesquisa foram utilizados 30 dentes
caninos superiores selecionados no acervo de dentes da Universidade Federal do Parana, que apresen-
tavam caracteristicas anatdémicas tipicas e a superficie lingual integra. Um arco .018” x .025” de ago foi
utilizado preenchendo a canaleta do braquete, que foi colado em duas posigbes: a 2,5 mm da cuspide; e
no cingulo. Foi desenvolvida uma mesa de acrilico com uma haste vertical em metal, na qual esta apoiado
um transferidor. O angulo formado entre a intersecgéo do segmento vertical do arco e o eixo zero do trans-
feridor foi medido nas duas posi¢des estudadas. Para a comparagdo do angulo medido foi usado o teste
“t” de Student para amostras pareadas. Para determinar o erro metodolégico calculou-se o erro sistematico
e erro casual. Os resultados mostraram as seguintes variagdes angulares: 29,72° e 25,65° para as duas
alturas de braquetes estudados (2,5 mm da cuspide e no cingulo respectivamente) com uma diferenga
significativa entre elas (p<0.05). Pode-se concluir que o deslocamento do braquete do canino superior para
a incisal proporcionou aproximadamente 4° de torque lingual de raiz. Esta variagdo deve ser considerada
pelo ortodontista durante a montagem dos aparelhos.

Descritores: Caninos superiores, técnica lingual, torque.

Abstract

This study aimed to evaluate the variation in the expression of the upper canine torque when changing the
positioning of the lingual bracket in the vertical direction. Thirty upper canine teeth were selected from the
Federal University of Parana collection of teeth, who had a typical anatomical surface. A .018” x .025” stains-
less steel arch wire was used by filling bracket slot, which was stuck on two positions: 2.5 mm from the cusp,
and the cingulate. An acrylic table was developed with a vertical metal rod, which is supported by a protrac-
tor. The angle formed between the intersection of the vertical zero axis and the arc of the protractor was
measured at the two positions studied. T-test for paired samples was used to compare the measured angle.
To determine the methodological error, systematic and random errors were calculated. Results showed the
following variations angle: 29.72 ° and 25.65 ° for the two brackets heights studied (2.5 mm from the cusp
and cingulum respectively) with a significant difference (p <0.05). It can be concluded that the displacement
of upper canine bracket incisally provided approximately 4° of lingual root torque. This variation should be
considered by the orthodontist during the assembly of the appliance.

Descriptors: Maxillary cuspids, lingual technique, torque.
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Introdugao

Um dos desafios mais importantes da Ortodontia é a
obtengao da exceléncia no resultado do tratamento
com uma 6tima estética e conforto na utilizagao dos
aparelhos. Do ponto de vista estético, a Ortodontia
lingual fornece a melhor opgao para o tratamento da
maior parte das mas oclusbes, enquanto mantém o
controle tridimensional da denti¢cdo("2).

A Ortodontia lingual surgiu no final da década de
70 para suprir o maior aumento pela procura do
tratamento ortodéntico por parte dos pacientes
adultos. O primeiro artigo cientifico nessa area foi
publicado por Fujita 4 e, apds esse, muitos estudos
foram realizados com o intuito de aprimorar a
técnica lingual. Nos ultimos anos, houve um grande
desenvolvimento relacionado ao design do braquete,
técnica de posicionamento e colagem, bem como
confecgdo de arcos. Isto esta contribuindo para
melhorar os resultados do tratamento na técnica
lingual.

Na Ortodontia lingual, o acesso e a visibilidade
limitados, a variagdo da morfologia da superficie
lingual, a altura curta da coroa por lingual, e uma
grande extensdo de espessura das coroas no
sentido vestibulolingual podem contribuir para o
posicionamento impreciso do braquete. O fator
chave para o sucesso do tratamento ortodéntico é o
preciso posicionamento do braquete. Entdo, muitos
esforgos tém sido feitos para melhorar a precisdo do
posicionamento do braquete lingual ©.

O posicionamento exato do braquete deve ser
planejado para compensar a forma do dente e para
alterar a angulagdo, o in-out e o torque. Muitos
braquetes linguais atuais tém angulagéo, torque e in-
out inseridos dentro do design do braquete, e a base
do braquete é projetada para assentar no contorno
ideal do dente, em uma localizag&o especifica sobre
a superficie lingual. Para compensar a variabilidade
da superficie é realizado reembasamento dos
braquetes linguais com material resinoso, criando
uma base individual, chamada de pad. As variagbes
no tamanho do dente, contorno lingual, anatomia do
cingulo e crista marginal, formato das restauragdes,
e inclinagdo das superficies linguais, fazem o uso
do posicionamento de braquete pré-determinado
questionavel. Ao mover o braquete no sentido
vertical, a inclinagdo da face lingual aumenta ou
diminui, alterando o torque®.

Hoje em dia a montagem do aparelho lingual tem
duas correntes principais, a do arco continuo Me a
simplificada ®. Na montagem para a técnica do Arco
Continuo, os braquetes sao posicionados mais para
aregido cervical da face lingual dos dentes, na regido
do cingulo, onde ha menor variagdo na espessura
vestibulolingual dos dentes. Na técnica simplificada,
0s braquetes sdo posicionados mais proximos da
borda incisal e/ou oclusal.
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Considerando que o correto posicionamento dos
braquetes na Técnica Lingual constitui-se num dos
maiores desafios, e que pequenas variagbes no
seu posicionamento podem acarretar em grandes
erros na posicéo dos dentes, este trabalho tem o
objetivo de determinar quantitativamente a variagao
existente de torque na superficie lingual dos caninos
superiores, ao se alterar o posicionamento do
braquete no sentido vertical, em duas alturas pré-
determinadas.

Material e método

No presente estudo, foram selecionados 30 caninos
superiores da colegéo de dentes do Departamento
de Anatomia da Universidade Federal do Parana.
Todos apresentavam caracteristicas anatémicas
tipicas de um canino superior e a superficie lingual
integra, sem a presenga de restauragdo e/ou
desgaste excessivo. Essas caracteristicas foram
atestadas por trés examinadores diferentes.

Uma linha longitudinal paralela ao longo eixo da
coroa clinica e outra horizontal passando pelo
ponto mais proeminente da superficie lingual foram
desenhadas em todos os dentes. Os braquetes foram
posicionados em duas alturas pré-estabelecidas,
utilizando-se a mesma amostra: 1) 2,5 mm da borda
incisal até a margem da base do braquete (figura 1);

Figura 1 (A,B) - Braquete posicionado a 2,5mm da borda incisal até a
base do braquete. a- vista frontal; b- vista da face proximal.
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2) no ponto mais proeminente da superficie lingual -
cingulo (figura 2). A altura correspondente a 2,5 mm
da cuspide do canino foi medida com uma estrela
de Boone no momento da colagem. Durante essa
fase experimental foram selecionados, e colados de
forma direta, braquetes Arco de Canto com canaleta
.018” (Morelli- c6d.10.30.104). As linhas tracadas e
a colagem dos braquetes foram realizadas por um
Unico operador.

Figura 2 (A,B) - Braquete posicionado no ponto mais proeminente da
superficie lingual (cingulo). a- vista frontal; b- vista da face proximal.

A fim de avaliar o grau de inclinagdo da superficie
lingual do canino superior, um arco .018” x .025” ago
foi utilizado preenchendo a canaleta do braquete.
Um instrumento foi desenvolvido para medir com
precisdo o grau de inclinagdo da superficie lingual
do canino superior através do segmento vertical do
arco. Foi desenvolvida uma mesa de acrilico com
uma haste vertical em metal, na qual esta apoiado
um transferidor (figura 3). Iss permite a regulagem
do transferidor em altura, permitindo ainda ajuste no
sentido horizontal.

A mesa apresenta duas marcagbes em vermelho no
acrilico, tanto na parte inferior quanto na superior,
representativas do eixo zero do transferidor, bem
como duas placas, cada uma contendo uma
concavidade de 2 mm de didmetro, coincidentes
entre elas e com o eixo zero. Essas placas servem
para a obtengéo da padronizagao do posicionamento
dos caninos superiores para a medigdo do angulo
(figura 4).

O éangulo formado através da intersecgéo do
segmento vertical do arco e o eixo zero do transferidor
foi medido em cada uma das alturas. Para a obtencéo
dessa medida, o segmento horizontal do arco fixado
na canaleta do braquete deve estar paralelo a
marcacéo inferior da mesa. Esse angulo representa
a inclinagado da face lingual do canino superior (figura
5).

|
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Figura 4 - Placa de acrilico com uma concavidade de 2 mm de diametro

Figura 5 - Intersecgéo do segmento vertical do arco e o eixo zero do
transferidor.
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Método estatistico

Para a comparagéo do angulo medido com o
braquete posicionado a 2,5 mm da cuspide, com o
angulo medido no cingulo, foi usado o teste “t” de
Student para amostras pareadas. Valores de p<0,05
indicam significancia estatistica.

Para determinar o erro metodoldgico, foram
realizadas novas colagens e medigées em 10 dentes
em cada uma das alturas estabelecidas. A escolha
foi aleatéria e realizada por um Unico examinador
apos sete dias da medigdo inicial. Calculou-se o erro
sistematico intra-examinador com a aplicagdo do
teste “t” de Student para amostras pareadas, ao nivel
de significancia de 5%. Na determinagéo do erro
casual, foi considerado o calculo de erro proposto
por Dahlberg®. Valores que ndo ultrapassem 1,5
grau indicam um erro pequeno.

Resultados

Os resultados obtidos no estudo foram expressos
por médias, medianas, valores minimos, valores
maximos e desvios-padrao. A tabela 1 e a figura 6
exibem todos estes valores e a sua significancia
estatistica.

Medida a 2,5mm da cuspide x medida no cingulo

= . p<0,001

L +Desvpad
V7] sEmopad

25mm Cingulo " Média

Figura 6 - Valores médios, desvios-padréo e erros das inclinagdes lin-
guais das coroas.

Variavel Média  Mediana | Minimo  Maximo [BED
Padrao

2,5mm 30 29,72 29,75 21,50 40,50

Cingilo 30 25,65 26,00 16,50 41,00 536  <0,001

* Teste t de Student para amostras pareadas, p<0,05

Tabela 1 - Estatisticas descritivas dos angulos medidos.

O resultado do teste estatistico indicou que existe
diferencga significativa entre as médias dos angulos
comparados (p< 0,001).

Os valores obtidos no erro do método sdo mostrados
na tabela 2. Todas as medidas, quando pareadas
pelo teste “t” de Student e pelo erro de Dalhlberg,
mostraram-se sem variagdo de importancia
estatistica, conferindo confiabilidade para as
medidas obtidas.
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Medlda 1 Medida 2
Variavel D[:;en:na Valor de [
s e
A25mmdacispide 3080 571 3135 31,35  -055 0,093 0733
Cingulo 2470 3,45 24,35 2435 0,35 0,089 0,461

* Teste t de Student para amostras pareadas, p<0,05.
Erro** - Erro de Dahlberg

Tabela 2 - Média aritmética e desvios-padrao (dp) das medigdes nas
duas avaliagdes, teste “t” pareado e erro de Dahlberg.

Discusséo

Por meio deste estudo, obtivemos as seguintes
variagdes angulares: 29,72° e 25,65° para as
duas alturas de braquetes estudados (2,5 mm da
cuspide e no cingulo respectivamente, Tabela 1).
A diferenga entre as médias dos angulos obtidos
com o braquete posicionado a 2,5 mm da cuspide
e no cingulo foi de 4,07°. Estas medidas indicam
um aumento no torque lingual de raiz ao mover o
braquete incisalmente. Os &ngulos méximo e minimo
encontrados foram os seguintes: 40,5° e 21,5° para
os braquetes posicionados a 2,5 mm da cuspide, e
41° e 16,5° para aqueles posicionados no cingulo.
A variagdo dos angulos minimo e maximo dos
diferentes dentes oscilaram entre 19° e 24,5° para as
duas alturas de braquetes nos caninos superiores.
Esses valores confirmam os relatos de Diamond®
Scholz e Swartz(%9, e Knésel et al.("); e discordam os
de Geron; Romano; Brosh®, em relagdo ao fato da
alteragéo do torque ser “imprevisivel”’, uma vez que,
no presente trabalho, a variagdo entre as médias dos
torques foi mensuravel e previsivel.

Ao correlacionar a anatomia do canino superior com
as medidas dos angulos maximos, observou-se que
estes angulos coincidem com o mesmo dente, bem
como, que esse apresenta uma curvatura radicular.
Entdo, pode-se dizer que a anatomia radicular,
influenciou o posicionamento do dente na mesa de
acrilico e, conseqiientemente, na mensuragdo do
angulo.

Com relagdo ao angulo minimo, analisou-se
que o angulo obtido foi de 21,5° para o braquete
posicionado a 2,5 mm da cuspide, e que esse dente
apresentava-se com desgaste na borda incisal.
Isso provavelmente alterou o posicionamento do
braquete, sendo deslocado mais cervicalmente e
fornecendo uma inclinagdo da superficie lingual
errbnea.

Conforme descrito por Scholz; Swartz(?, a
morfologia irregular do dente por lingual cria uma
necessidade em customizar o contorno das bases
do braquete lingual. Isso coincide com o relato de
Diamondb®), que descreve que para compensar
a variabilidade da superficie lingual dos dentes &
realizado reembasamento dos braquetes linguais
com material resinoso, criando uma base individual
(pad). Contrariando esses autores, na metodologia
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deste trabalho, n&o foi realizado o reembasamento
da base dos braquetes. Entretanto, o braquete
selecionado foi 0 que melhor se adaptou na superficie
lingual dos caninos superiores ao compara-lo com
os outros braquetes Arco de Canto. Porém, isso ndo
descarta a possibilidade de ter gerado um pad entre
a superficie lingual do dente e a base do braquete
em algumas amostras, devido ao espago entre a
base e a variavel morfologia da superficie lingual.

O torque efetivo fornecido ao dente é dependente do
tamanho do arco e da canaleta do braquete. O efeito
de posicionamento do braquete pode ser reduzido
pela falta de insergcdo de todo o arco, ao haver
diferenga na dimensao do arco relativo a dimenséo
do braquete. Entretanto, se o braquete ndo esta
preenchido e/ou um arco menor esta ativado para
aplicar um torque verdadeiro, a precisdo do aparelho
pré-ajustado é perdida'2.

Em uma entrevista Creekmore(™® descreveu que
ao inserir um arco .016” x .016” em uma canaleta
.018” x .025” ha quase 17° de “folga” entre o arco
e a canaleta. Dessa maneira, é interessante notar
que um arco .018” x .018” tenha somente 3° de
“folga” em uma canaleta .018”. Esse mesmo autor
também relatou que a “folga” existente entre o arco
e a canaleta nos braquetes Conceal com um arco
.016” x .016” em uma canaleta .016” x .022” & de
somente 3,5°, e que o tipo de ligadura ndo influencia
a mesma. Da mesma maneira, Smith () avaliou que
a “folga” obtida entre um arco .018” x .025” em uma
canaleta .018” é de 2°.

Neste estudo foram utilizados braquetes Arco de
Canto com canaleta .018” x .030” e um arco .018” x
.025” de ago inoxidavel. De acordo com os estudos
de Creekmore(™ e Smith(¥ relatados acima, a
“folga” entre o arco e a canaleta do braquete dessa
metodologia estaria entre 2° a 3°. Porém, isso nédo
afeta a variagado do torque, o qual € o propésito desta
pesquisa.

Devido ao fato das prescrigdes dos aparelhos linguais
nao serem exatas para todos os casos, é€ necessario
que se tenha conhecimento para perceber em qual
caso deve-se realizar as compensagdes de torque
necessarias para posicionar os dentes corretamente.
Sendo assim, seria de grande valia confirmar,
em uma amostra maior de caninos superiores,
a ocorréncia dessa variagdo de torque e talvez
mediante o uso de uma outra metodologia, adquirir
valores para uma prescricdo de braquetes para
individuos sul-brasileiros. Tentando dessa forma,
alcangar uma prescricdo mais proxima de nossa
realidade com um posicionamento exato e correto
dos braquetes, objetivando a individualizagdo do
tratamento ortodéntico com minimas compensacdes
de torque.

O presente estudo também ressalta o cuidado que
deve-se ter na recolagem de braquetes durante

o tratamento com a técnica lingual. Muitas vezes
durante esse procedimento, o profissional ndo toma
0s mesmos cuidados que teve durante a colagem
inicial e acaba colando o braquete com uma diferente
posicéo vertical. Isso acarretara erros no torque e no
posicionamento do dente.

Concluséo

1-Houve influéncia da variagdo da morfologia
individual da face lingual do canino superior na
expressdo do torque, ao obter um aumento de 4
graus no torque lingual de raiz ao mover o braquete
incisalmente;

2- Essa variagdo deve ser considerada pelo
ortodontista durante a montagem dos aparelhos, e
principalmente durante a recolagem de braquetes
linguais.
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